
河南省中医院人工关节培训基地

第十三期关节置换精品学习班邀请函
尊敬的各位骨科同道：

近二三十年来，膝关节置换已成为关节外科最成功的手术技术之一，人工关节

置换能够有效消除关节疼痛，纠正畸形，重塑关节功能，提高患者生活质量。人工

关节置换对于膝关节多间室的病变疗效是确凿的，而对于膝关节单间室病变不加区

分而统一使用全膝关节置换，有手术指征扩大话之嫌，这样一刀切的做法显然是不

合适的。随着保膝理念的深入和技术的进步，膝骨关节炎的治疗已趋向于更加精准，

“膝关节骨关节炎的阶梯治疗”作为治疗膝关节骨关节炎的重要手段，其观念已深

入人心。膝关节单髁置换技术作为一种重要的“保膝”方法也不断发展成熟并被医

患双方所接受，而如何把握单髁置换的适应症、正确选择合适的假体、快速掌握单

髁置换技术、科学的进行围手术期的管理、达到让患者快速康复、最大程度的避免

并发症的发生，从而让患者重返社会，参加劳动、学习和工作，已成为关节外科同

仁的必修课。

为加强同行间的交流，进一步提高膝关节单髁置换技术，由河南省中医院

（河南中医药大学骨伤学院）主办，河南省中医院关节科承办的“河南省中医院

人工关节培训基地—第十三期关节置换精品学习班”定于2022年03月02—03日在河

南省会郑州举办，本次学习班将通过跟师查房、上台手术、假骨操作、手术直播、

理论授课、疑难病例讨论等方式倾囊相授膝关节单髁置换的技术技巧、理论、观点，

旨在为广大骨科同仁提供学习和交流的平台，欢迎成为学习班的一员，共同推动

河南省关节外科事业的发展，最终造福于患者。

春暖花开，草长莺飞。诚邀各地骨科同道莅临，共襄盛举。

大会主席：王上增



会务安排

报到时间：2022年03月02日16:00-18:00

报到地点：河南省中医院1号住院部2楼东骨关节科接待室（小班教学，

名额有限）

会议地址：郑州市东风路 6 号河南省中医院 1 号住院部 2 楼东河南省

中医院人工关节培训基地会议室

联系方式：武圣超（电话：18137782365）

董晓坤（电话：18239335567）

苏心哲（电话：15649037928）

张 北（电话：13072676102）

备注：凡与会者均授予河南省中医院人工关节培训基地第十三期关

节置换精品学习班培训证书，免交会务费，会议名额有限，请您提前

与会务组联系，以便提前准备与安排。

温馨提醒：请配合测量体温，出示健康码后方可进入会场。如有疫情

高风险接触史，请如实告知。

更多信息请通过扫描会务组微信持续关注最新动态！



会 议 日 程
膝关节单髁置换精品学习班（小班教学，名额有限）

03月02日

报到 下午
16:00-18:00

河南省中医院 1 号住院部 2 楼东骨关节科接待室

19:00-21:00 座谈交流

03月03日

上午

8:00-8:10 开幕式 领导致欢迎词

8:10-8:50 跟师查房

8:50-9:00 第一批进入手术室跟台准备，其他参会人员进入会议室

9:00-10:00 会议室手术同步转播（解说：郑永智副主任医师）

10:00-10:40 手术讨论（主持：荆凯主治医师）

10:40-10:50 第二批进入手术室跟台准备，其他参会人员进入会议室

10:50-11:50 会议室手术同步转播（解说：贺自克副主任医师）

11:50-12:30 手术讨论（主持：沈锦涛主治医师）

03月03日

下午

12:30-13:00 午餐&卫星会

13:00-15:00 授 课

时间 授课专家 内容

13:00-14:00 王上增教授 人工膝关节研究进展及未来发展

的趋势

14:00-14:30 贺自克副教授 活动平台的临床应用及手术操作

要点

14:30-15:00 郑永智副教授 固定平台的临床应用及手术操作

要点

15:00-15:20 讨 论

15:20-16:00 Workshop

15:20-15:40
贺自克、杜晨飞、荆
凯

单髁活动平台假骨操作

15:40-16:00
郑永智、沈锦涛、李
基威

单髁固定平台假骨操作

16:00-16:10 会议总结 颁发培训证书

16:10 以后 自由返程
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